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Pour tout renseignement :

1 Place Joffre









musculation@csaem.fr
75007 PARIS
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Saison 2019 - 2020
Pour vous inscrire à la section musculation, merci de remplir ce document et de le signer au recto et verso. Aussi, merci de joindre les pièces jointes demandées et de déposer le tout dans la boîte aux lettres CSA en face de la salle de musculation.
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Staff : 

· M. Mikaël LECHELLE (musculation@csaem.fr).

·  (mickael.lechelle@intradef.gouv.fr – 01.44.42.45.75) ;
Description de l’activité musculation :
- Répartie dans deux salles équipées d’une trentaine d’appareils de musculation, cette section propose à ses adhérents de pratiquer la musculation dans de très bonnes conditions et dans une excellente ambiance, qu’il s’agisse d’initiation ou de perfectionnement.
-  Le pratiquant doit être apte médicalement à la pratique de la musculation.
- Le pratiquant débutant doit demander au moniteur de lui dispenser une séance d’initiation et de lui expliquer l’utilisation des différents appareils.

Tenue :
- Pour des raisons d’hygiène, chaque usager sera obligatoirement muni d’une serviette éponge qui servira à protéger les appareils.
- En salle, l’adhérent devra avoir obligatoirement une tenue de sport correcte et adaptée, ainsi que des chaussures de sport propres (pas de claquettes).

Vestiaire :
- Il est interdit de se déshabiller dans la salle de musculation.
- Des vestiaires et des douches sont à votre disposition au sous-sol du bâtiment. Le CSA décline toutes responsabilités en cas de vol d’effets ou d’objets personnels laissés sans surveillance dans les couloirs ou dans la salle de musculation.

Divers :
-Dès son arrivée, l’adhérent doit mettre sa fiche dans la colonne « présent ».
- Il est interdit de manger dans la salle de musculation.
-Le pratiquant doit accepter le principe de risque mutuel consenti.
- Le matériel (poids, barre…) doit être rangé après utilisation.
- Il est formellement interdit de travailler seul sur les appareils à charge libre.
Horaires

- Le lundi, de 09h30 à 20h00. (De 18h00 à 19h00 : séance collective encadrée 10 personnes max)
- Le mardi, de 09h30 à 17h30.

- Le mercredi, de 09h30 à 20h00. (De 18h00 à 19h00 : séance collective encadrée 10 personnes max)
- Le jeudi, de 09h30 à 17h30.
- Le vendredi, de 08h00 à 13h00 et de 18h00 à 20h00. 
- Pendant les vacances scolaires de l’IDF, la salle reste ouverte.
- Les horaires d’ouverture et de fermeture de la salle sont soumis aux contraintes du site.

NB : En cas de fermeture du Bureau des Sports de l’École Militaire durant les heures ouvrables (08h30-17h30), les membres du CSA n’ont pas l’accès à la salle de musculation ni à la salle cardio.
TOUTE PERSONNE NE RESPECTANT PAS LE REGLEMENT SE VERRA REFUSER L’ACCES A LA SALLE
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           J’ai lu et accepte le présent règlement intérieur et consens à le respecter durant toute la période où je serai dans la salle de musculation de l’Ecole Militaire.
A …………………………………………………………., le ………………………………………………………..
Signature obligatoire : ………………………………………………………………………………………….
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